
避難所体験会
もしもに備えて“やってみる“

１０月１１日（土） ９：００～ ＠見附小学校



「もしもに備えて“やってみる” 防災体験 はじめの一歩」

実際の避難所を想定して、地域の皆さんと一緒に体験・学びます。

・避難所運営シュミレーション
災害発生当日の避難所開設から運営までを体験

・簡易ベッド・パーティション設置体験
組立や寝心地体験を通じて必要性を学びます

・パッククッキングによる食事体験 （事前調理品使用）
災害時に役立つ調理法で調理し実際に試食（ご用意は定員数分となります）

◆ 内容

◆ 訓練の想定

・地震発生によるライフラインの停止
・災害発生当日の避難所運営を想定

◆ 開催概要

・日 時：２０２５年１０月１１日（土）９：００～１２：００
・場 所：見附小学校 体育館ほか
・定 員：１００名程度 （当日参加も可能ですが、申込者優先となります）

※会場駐車場には限りがありますので、できるだけ自転車または徒歩でお越しください。
・参加費：無料
・持ち物：上履き、飲み物、動きやすい服装

◆ 当日の流れ （予定）

９：００～９：０５ 開会あいさつ・本日の流れ説明

９：０５～９：２０ 地震発生時の初期行動・避難所開設説明

９：２５～９：４５ 受付（体育館入口）

９：５０～１１：４０ 体験プログラム （ローテーション方式）

①簡易ベッド設置・体感

②パーティション設置

③パッククッキング調理・試食

１１：４０～１１：５５ アンケート記入

１１：５５～１２：００ 閉会あいさつ・解散

◆ 注意事項

・ 発熱・体調不良の方は参加をご遠慮ください。
・ 小学生以下は保護者同伴でお願いします。
・ 当日は記録・広報用に写真撮影を行います。

◆ 参加申込書 ※必要事項をご記入のうえ、西地区スマイルコミュニティ事務局までご提出ください

（FAX・郵送可） （ネーブルみつけ内）

《切りとり》

◎ 主催：西地区スマイルコミュニティ

【申込み・問合せ】

西地区スマイルコミュニティ事務局
〒954-0052 見附市学校町1-16-15

☏ ０２５８－６１－１８２５
FAX ０２５８－６１－１８２６

参加者氏名 年齢 性別 住所 電話番号

●参加申し込み締切：９月２６日（金）

◆ネット申し込みはこちらから

申込フォームにアクセスできます


