
西地区スマイルコミュニティ特別講演会

“な～る”が
くれる明日
～気づきのチカラで前向きに～

入場
無料

講師

ラジオパーソナリティ エッセイスト

遠藤 麻理 氏

令和７年

月 日（土）

日 時

10 ４
14：00～15：30 開場13：30

会 場

遠藤 麻理 氏 プロフィール

新潟県新潟市出身
現在のレギュラー番組はBSNラジオ「四畳半スタジオ」

（月～木 14時～18時放送）2020年に閉局したFMPORT
では「モーニングゲート」を17年間担当
連載に新潟日報「なんとかなる」（第2・4水曜掲載）、
月間キャレル「畳張り替え四畳半」

著書に「自望自棄～わたしがこうなった88の理由～」
「自業自毒～平成とわた史」「ラジオを止めるな！」
「な～る な～る な～る」がある。

問い合わせ

主催 西地区スマイルコミュニティ

長年にわたり新潟のラジオで活躍されている
遠藤麻理さん。ユーモアと温かさあふれる語りで、
多くのリスナーを元気づけてきました。
今回の講演では「“な～る”がくれる明日

～気づきのチカラで前向きに～」をテーマに、
ご自身の経験やラジオの舞台裏、そして前向きに
生きるヒントをお話しいただきます。
きっと、心に残る言葉が見つかるはずです。
ぜひ、お気軽にご参加ください。

ただし

入場
整理券が

必要となります。

見附市文化ホール アルカディア
小ホール

西地区スマイルコミュニティ事務局

TEL 61-1825 FAX 61-1826

email nishi-smile@city.mitsuke.niigata.jp

「入場整理券」は
９月１８日（木）午前１０時より、

西地区スマイルコミュニティ事務局前
にて配布します。


